eracion Espafiola  *

ociedades . J
Nutriciéon, -

Alimentacion y Diet

| (FESNAD) %

El presente libro aporta valores de Ingestas Dietéticas de Referencia (IDR)
para la poblacién espafiola, siendo los autores conscientes, que dados los avances "
en la nutricién personalizada en la que se consideran ademas de la edad, las
variaciones individuales, situacién fisiopatoldgica, la herencia genética, etc.,
esta aportacion esta sujeta a futuras revisiones.

En las primeras reuniones del «Comité de Expertos para el establecimiento
de la Ingestas Dietéticas de Referencia a nivel Espafiol» promovidas por la FESNAD
se concluyd, tras revisar la principal bibliografia sobre el tema, que la mejor
forma de iniciar el proceso para la obtencién de unas Ingestas Dietéticas de
Referencia (IDR) propiamente espafiolas, con estudios realizados en la poblacién
espafiola, era aprender de los paises e instituciones que llevan afios siguiendo
y mejorando una metodologia para la obtencion de unas IDR especificas y
representativas de su geografia.
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Los autores, revisores e invitados a participar en este libro son integrantes de
la Federacién Espafiola de Sociedades de Nutricién, Alimentacién y Dietética

Ingestas Dietéticas
intercambio cientifico, académico y social de profesionales de la nutricién con de ReferenCia (IDR)
s oy para la poblacion espaiiola

avance como instrumento de salud, facilitar la formacién en nutricién e

(FESNAD), cuya mision es tratar de conjuntar esfuerzos para el desarrollo pleno

FESNAD

en Espana de la Nutricion, la Dietética y las Ciencias de los Alimentos en general,

teniendo como vision el mantenimiento de un vinculo permanente para el

intercambios cientificos a nivel nacional e internacional y diseminar las Ciencias

INSTITUTO TOMAS PASCUAL

para la nutricién y la salud

de la Alimentacién a través de la organizacién de congresos, elaboracién de
documentos de consenso, coordinar el dia Nacional de la Nutricidn.
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