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La nutricién es una ciencia emergente que ha experimentado un gran
avance en este ultimo tiempo gracias a su mayor conocimiento y también
a la propia necesidad de una nueva disciplina que ayudase a paliar un
conjunto de enfermedades cada vez mas presentes entre la poblacién y
causadas en gran medida por unos deficientes habitos de vida y de
alimentacion.

Obesidad, sobrepeso, hipertensién, dislipemias, trastornos digestivos...
Enfermedades poco conocidas no hace tanto y alarmantemente presentes
en la sociedad del siglo XXI. En este manual encontrards los Gltimos
avances en nutricién asi como su aplicacién para el tratamiento de dichas

enfermedades.
(Del prélogo)

J. Alfredo Martinez Hernandez. Catedratico de Nutricién de la Universidad
de Navarra. Director de los Cursos a Distancia sobre Nutricién y Salud.
Director Linea Especial «Obesidad y Nutricién» Universidad de Navarra. Fellow
of the American Society for Clinical Nutrition, entre otras. Secretario de la
Federacion Europea de Sociedades de Nutricion. Presidente de la Federacién
Espafola de Sociedades de Nutricion, Alimentacién y Dietética (FESNAD).

Arantza Ruiz de las Heras de la Hera. Dietista-Nutricionista, titulada en
Nutricién Humana y Dietética por la Universidad de Navarra. Especializada
en Nutricién Clinica. Trabaja en la Seccién de Nutricién Clinica y Dietética
del Hospital Virgen del Camino de Pamplona, donde forma parte de la Unidad
de Nutricién Pediatrica Hospitalaria como experta en Metabolopatias.

Es la Presidenta del Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de Navarra y
ponente y formadora en diversos foros.
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Elementos de dietoterapia
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para la nutricién y la salud
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