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ALIMENTACION NOTICIAS

Compromiso por una vida sana

El Instituto Tomd& Pascual Sanz promueve haitos para una mejor nutricié n y bienestar

INSTITUTO TOMAS PASCUAL

nutricion y la saled

Vida sana, haitos saludables. nu

tricio n equilibrada y bienestar. Es
tos son los ejes del Instituto Tomé
Pascual Sanz, que se desgranardn
a través de una serie de articulos
que se publicara en el diario ADN
en los pré ximos meses. ¢ El moti-
vo? Dar a conocer a la socedad las
claves para mejorar su calidad de
vida a travé s de la alimentacié n y
el estilo de vida

EllInstituto Tomds Pascual Sanz na-

ce inspirado por la filosofia de vida
de Tomd Pascual Sanz, fundador
del Grupo Leche Pascual, que en

tendia su empresa con una voca-
ci6 n de trascendencia y servicio a
la socedad

ElInstituto Toma Pascual Sanz es
una entidad sin éimo de lucro ni ac-
tividad comercial cuyo fin es la di

vulgacio n del conocimiento cien-
tifico en las deas relaconadas con
la salud y el bienestar. Surge con la
VOCACio N de erigirse en un referen-
te en investigacio n, formacié n y di

wvulgacd nen las deas de nutricii n,
alimentacid ny salud como parte de
unos héitos de vida saludables.

OBJETIVOS

Entre los diferentes objetivos estdn
colaborar con la Administraci n PG
bica para la promocio n de la nutri-
ci6 n saludable y la seguridad ali
mentaria, la actividad fisica y el de-
porte, y la lucha contra la obesidad.
Estos son los vehiculos para con-
seguir un estado 6 ptimo de salud
¥ en consecuencia una mejor cali-
dad de vida. Promocionar el depor.
te y la actividad fisica en cualquier
colectivo; colaborar con Socieda-
des Cientificas y Grupos Coopera
tivos para meyorar el conocimento
de |as patologias relacionadas con
la nutnicid n y habtos de vida y suim-
pacto en la sociedad y la salud
Otro de los objetivos es la forma-
cién continuada, fundamental
mente en el anbito de la investiga-
cidn clinica y sanitaria; crear fo-
ros de debate y andisis de estudios
sobre politicas sanitanias; la for-
maci6 n e informacié n a pacientes
con diversas patologias para un
mayor conocimiento y prevencié n
de su enfermedad a fin de conse-
quiry mantener una alta calidad de
vida.

FORMACICN Y EDUCACICN

Tambié n, por supuesto, progra-
mas de formacié n y educacién
sobre salud; la promocio n de la in-
vestigacio n y divulgacié n cientifi
ca y técnica en el marco de los fi-
nes del instituto; y promover habi-
tos de vida saludable

Las verduras y las frutas son esenciales en la configuracion de todas las dietas completasy saludables. aon

Una paina web actualizada

Menci6 n especial merece la
creacio n y puesta en marcha
de la pdgina web www. Institu-
toTomasPascual.es en la que
se incluyen en formato electrd -
nico todos los materiales que el
Instituto Tomé Pascual Sanz
elabora. Entre los md impor-
tantes se encuentran reporta-
jes sobre nutricié n y hditos sa-
ludables, videos de jornadas,
entrevistas, seminarios, con-
gresos, mesas redondas,
workshops, simposios, confe-
rencias, libros, publicaciones,

naes

especialmente los deportivos y
aquellos encaminados al incre:
mento de la actividad fisica de la
pobacié n en general.

Los colectivos clave a los que van
estas medidas son:

El Instituto Tomé& Pascual

Sanz, ademds, estacreando

un fondo bibliogrdico que re-

coge todos los documentos

generados por los ponentes
i en las acci

médicos de Atencié n Primaria;
asociaciones de consumidores;
padres de alumnos, amas de ca:
sa, nifi 0s en edad escolar y ado-
lescentes; afectados por enfer:

E 5 relac as con la ali-

que el Instituto coordina, de-
sarrolla, realiza y/o patrocina.
Dicho fondo se incluye en for-
mato electré nico en la web
del Instituto para su libre des-
carga, y tambié n se edita en
formato papel, distribuido gra-
tuitamente. También se ela-

noticias de interé s relacionadas boran materiales ad hoc pa-
con la nutricié n y hiitos de vi- ra determinadas acciones for-
da y aplicack in- mativas tales como po ster,
fi fi La pai- y gorras. m

mentacié n; menores que realizan
actividad fisica de forma regulary
clubes deportivos; profesionales
de la restauracio n colectiva; in-
vestigadores y personal técnico
relacionado con la nutricié n y ha
bitos de vida saludable, personal
docente; centros de investiga-
cio n, sockedades médicas y otras
no relacionadas con la nutricié n,
alimentacio n, higiene y segundad
alimentaria, deporte y haitos de
vida saludable. m
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En algunas ciudades, los celiacos cuentan con comercios especializados que solo venden comida sin gluten apta para su consumo,

Presencia en la sociedad

Colaboracio n con organismos para la mejora de la nutricio n

Desde su creacion, el Instituto
Pascual Sanz ha estado presen

te en los sectores de sanad, res-
tauraci n, educacd ny promocid n
del deporte, y ha firado acuerdos
marcos de colaboracio n con dife-
rentes instituciones y organismos
oon los que desarrolla la mayor
parte de sus acciones.

Dado que en Espan a la enferme-
dad celiaca es la m& diagnostica

da de las enfermedades gastroin-
testinales y se calcula que afecta
auna persona de cada cien, &l Ins-
tituto Toméds Pascual Sanz colabo-
ra con la Federacié n de Asocia

ciones de Celiacos de Espaiia
(FACE). El Convenio Marco de Co-

laboracion tiene como primer fru-
to trabajar juntos en el libro Cua-
demo de la Enfermedad Celiaca
que. sin duda, serade gran utilidad
alas personas afectadas y sus fa-
milias y ayudaréa la concienciacid n
social sobre esta patologia

CONSUMIDORES

Con la Unib nde Consumidores de
Espait a (UCE) se suscribié un
Convenio Marco de Colaboracid n
para un mejor funcionamiento del
mercado, un desarrolio sostenible
y una 6 ptima defensa de ks con-
sumidores y usuarios, adaptando
lainformacd ny la formacid nalos
nuevos requerimientos y circuns-
tanaas que afectan a la sociedad
todo ello en orden a garantizar y
mejorar a proteccio n de los dere-
chos de los consumidores y usua-
rios en el Estado Espan ol, asi co-

Unos 30 minutos de ejercicio fisico cada dia ayudan a mejorar la salud,

mo potenciar la informacio n de la
sociedad en relacién a los pro
ductos alimenticios y la nutricio n
racional y equilibrada

INVESTIGACICN Y MEDICINA
El primer fruto del convenio con la
Socedad Espari ola de Médicos de
Atencié n Primaria (SEMERGEN)
ha sido la preparacio n, acredita-
cib n y lanzamiento del curso ' Ac-
tualizacid nen Nutricid n para Aten-
aidn Primaria’, que cubre una pa-
nordnica completa de la nutricio n
en la salud y en la enfermedad asi
cOmo una sesio n presencial.

A raiz de los acuerdos con la Uni-
versidad San Pablo CEU, la Cae
draenla Aimentacio ny Salud Uni-
versidad San Pablo-CEU ha pasa
do a llamarse Caedra Instituto
Tomd Pascual Sanz para la nutri-
o ny la salud, Sus objetivos son:
nformar, educar y onentar, para fa-
vorecer un estado nutriconal satis-
factorio, prevenir problemas nutri-
cionales de salud implicar a consu-
midores, profesionales ¥
restauradores, desarollar e incen-
tivar la investigacio n en nutricio n
desarrollar acciones especificas
para grupos de poblacio n vulne-
rables.

En esta linea, el pasado mes de
enero se ha creado junto con las
autoridades de la Universidad de
Navarra la Cdedra Tomd Pas-
cual Sanz -Universidad de Na-
varra con la misié n de generar y
difundir conocimientos en nutri-
cion y salud, con un amplio con-

ENTREVISTA

Belén Castro
Especialista en Nutricio n

‘Unadieta
sana debe
servariaday
moderada”

¢Qué busca el Instituto Tomé&s
Pascual Sanz con esta campait a?
Pretende divulgar el conocimiento
cientifico sobre la salud y el bienes.

tar, Informar y formar a los ciudada-
nos para que tengan haitos salu.

dables en nutncid ny forma de vida,

£ Qué habria que eliminar de la die-
ta para una alimentacion sana?
Ninguna dieta es ideal. ni ning(n ali
mento solo es bueno o malo. El va-
lor del ré gimen depende de la mez
cla de alimentos. La clave es vane-
dad y moderacién, recato en el
consumo de cames grasas, bolleria,
azicary refrescos. Ladieta debe ser
equilibrada seg(n edad, sexo, altu
ray peso. Debe completarse con 30
minutos de ejercicio al dia.

£LQué debe incluir una cesta de
la compra saludable?

Incorpore variedad de alimentos.
La compradebe hacerse con tiem-
po, sin hambre, con una lista y no
por las marcas sino por calidad

precio. Incluya productos frescos
y evite precocinados. Compre fru

ta, verdura, came, pescado, licteos,
huevos, legumbres, pan, cereales
y eliminar grasas y dulces.

¢Es compatible la prisa y la pe-
reza con una dieta adecuada?
SI, la clave son los alimentos salu
dables sin grasas ni azicares. El de-
sayuno suele ser la comida mé de-
sequilibrada. Debe incluir licteos,
cereales y fruta. En las otras comi-
das ponga verdura en vez de pa-
tatas fritas, cocine afa plancha y co-
ma fruta en lugar de postre.

¢Coémo lograr que los nif os
coman mejor?

Que participen en la elaboracié nde
la comuda, en la compra, al poner
lamesa o cortar la lechuga con for-
mas divertidas. No hay que inssstir-
les mucho en comer sano sino ani-
maries poco a poco.



