LOS HABITOS DE HIGIENE EN LOS NINOS

Lavate las manos
antes de cada comida
o cuando estén sucias
(aunque no vayas

a comer)

Banate o duchate
= diario

El pelo debe ir siempre
bien limpio y peinado

A
Cu®
Limpiate bien

el culete Cepillate el pelo
cuando hagas antes de ir a dormir

pis y caca (y evitaras enredones
y lavate las ~_por la manana) y
! manos despues peinate para ir al cole

Mantén las ufias
cortitas y limpias

. ® @ ;
ba;;it;laangira Lavate los di,entes '.
& * todos los dias ngnggsq iddea -
it al levantarte -L ﬂé— =
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= ' Limpiate bien

Cambiate de ropa N la nariz _ l
a diario para llevar } Corliun panuelo
_la ropa limpia cada vez que

’? bd tengas mocos

=
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LOS HABITOS DE HIGIENE EN LOS NINOS

Consejos para los padres

Da ejemplo a los nifios

Los ninos siempre copian los comportamientos de los
adultos asi que, si quieres que tus hijos mantengan
unos habitos de higiene, debes hacerles ver que tu
también los practicas.

Cuida los horarios

Mantener siempre los mismos horarios ayuda a crear
una rutina y a vincular comportamientos a momentos
determinados.

Mantén siempre los objetos de higiene siempre en el
mismo sitio, para que el nino sepa donde encontrarlos
si va a buscarlos.

w H Crea un entorno adecuado

Crea sensaciones positivas en
N A torno a los momentos de higiene

®
' ® Intenta hacer de estos momentos algo agradable,
evitando enfados, gritos y rabietas.

Deja que el nifo juegue también
en sus momentos de higiene

Si quiere jugar con sus munecos para banarlos, lavarles
el pelo, limpiarles el culete... Deja que lo haga, le
resultaran momentos divertidos y querra repetirlos.

| Instituto

Tomas Pascual Sanz



