REMEDIOS NATURALES PARA LA
REPARACION DE LAPIEL Y EL
CABELLO TRAS EL VERANO

Factores que danan la piel y el pelo

Sol

Mala

. - Agua
alimentacion

t==\s del mar

Agua de
la piscina

Exceso de
alcohol

Empieza a combatir los efectos de
los excesos con unos buenos habitos

Di si a la hidratacion

Recuerda tener a mano
siempre una botella de agua.
Tu piel y tu cabello

lo agradeceran.

Pasate a los vegetales

Los colores te ayudaran a
conseguir una buena cantidad
de micronutrientes esenciales
para la piel y el cabello.
ilIncluyelos a diario!

Duerme y tendras
mejor aspecto

Durante la noche tu cuerpo

se repara, restaura y regenera.
jAprovecha al maximo

las horas de suefo!
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- Repara tu cabello y luce tu melena N

)/

Revitalizalo con un corte

Ayudara a que su aspecto
en las puntas mejore.

No laves el pelo todos los dias

Reduciras la produccion de sebo
y el aspecto graso.

Disminuye el uso del secador
y planchas

Es una accion salvavidas para
el cabello reseco.

Prueba a hidratarlo
El aceite de argan ayuda a sellar
puntas sin engrasar el pelo.

Termina el lavado con agua fria
Cierra los poros y aporta mas brillo.

Prueba aceites esenciales.
Lavanda y hierbabuena son

adecuados para el cabello
Ayudan a sellar puntas y aportar brillo.
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~—— Haz que tu piel vuelva a estar radiante ——

Exfoliate

Eliminar células muertas ayudara
a que tu bronceado luzca mas bonito.

Evita laseres o productos
depilatorios tras la

exposicion solar
Dale tiempo a la piel a que se recupere
de los posibles dafos.

Hidratate

No solo por dentro sino también por fuera.
El aceite de coco es un buen aliado.

Irrita la piel y empeora la circulacién.

Aloe Vera
Es un calmante natural para nuestra piel.

Infusiones de té verde
Aplicadas con algodones refrescan la piel.

Instituto

Tomas Pascual Sanz

www.institutotomaspascualsanz.com



