CONTAMINACION CRUZADA
DE LOS ALIMENTOS

- ;Qué es? N

Es el paso de

microorganismos
de alimentos contaminados

a otros alimentos
que no lo estan.
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- La contaminacion puede ser: N
Directa Indirecta
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Alimento Alimentos
contaminado sin contaminar
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Alimento Utensilios sucios o
sin contaminar mala manipulacion
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- ;Como ocurre? N
Durante la Durante el
preparacion almacenado

Debido a manos, Si no separamos bien
utensilios o equipamiento las comidas preparadas
mal lavado de las frescas
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- ;Como puedes evitarlo? N

Mantén una higiene
personal adecuada

“Lavate las manos
siempre antes de cocinar”

Lava siempre las
frutas y verduras

“Utiliza agua del grifoy
retira el exceso de tierra”

No reutilices
los platos sin lavar

“Sobre todo si has puesto carne,
pescado o huevos crudos en ellos”

Mantén las tablas
de cortary los
cuchillos limpios

“Lavalos entre diferentes
tipos de alimentos”

los alimentos
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