
¿Q
ué

 ne
cesito

 para hacer mi refresco?

www.institutotomaspascualsanz.com

REFRESCOS
CASEROS Y SALUDABLES

Este verano, ¡refréscate de forma saludable,
divertida y nutritiva con tus propios refrescos caseros!

Fruta
natural

Agua con
o sin gas

1 taza de
azucar

1 cucharada
de azúcar

1 cucharada de stevia
en polvo o líquida

¡Échale imaginación y crea tus propios refrescos caseros!
¡Y brinda por un verano saludable!

Hielo

Stevia
en polvo
o líquida

*La stevia es un endulzante potente. Se recomienda consumirla en pequeñas dosis

Elabora tus refrescos

Exprimir
el pomelo

Rellenar el vaso
con el agua

Poner los hielos
en el vasoAñadir

stevia

Remover

Refresco de pomelo natural

Exprimir
las limas

Rellenar el vaso
con el agua

Añadir
stevia

Remover

Poner los hielos
en el vaso

Trocear y pelar
el jengibre

Refresco de lima y jengibre

1 pomelo, agua con gas, hielos y stevia al gusto

2 limas, 60 gr de jengibre pelado y troceado,
agua con gas, hielos y stevia al gusto

Exprimir
las limas

Rellenar el vaso
con el agua

Añadir
stevia

Remover

Poner los hielos
en el vaso

Cortar las
fresas

1 limón, 4 fresas, agua con gas, hielos y stevia al gusto

¼ cucharadita de stevia o
6 gotas en líquido

 e

nd
ulzante sin calorías sustitutivo del azúcar

Stevia natural

Refresco de fresa y limón


