REMEDIOS CASEROS PARA ALIVIAR
LOS SINTOMAS DEL RESFRIADO

iCuidate a base de infusiones!

Elige tu favorita
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Fuentes: Moreiras et al, 2015’

10 anadelos a tus platos favoritos!

Frutas Menta
citricas
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Anadelo a: Ricos en vitamina C: naranja, Usala en: ensaladas,
Sopas, guisos, limén, pomelo, mandarina sopas, verduras, zumos e
carnes y verduras En zumos y batidos infusiones
jldeal para los mas pequefios! Aromatica y refrescante,

jAnadela a tu mesal!
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El Acido Félico, La vitamina C” _ Fuente de
hierro y zinc aurr.Ienta la absor.cwn vitamina Ay C,
contribuyen a la de hlerro.,ly c9r?tr1lbl.1ye .ayt..ldan. a la
funcién normal del ala func10n.f10510loglca dlsmmucu?n del
sistema inmune. en condiciones cansancio y
normales. la fatiga.
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