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de san%h’a 4 raC]oneS
aguacate albaricoque melocoton breva cereza ciruela frambuesa . .
(sin piel y pepitas)
2
tomates maduros
‘ 174
cebolla
melon sandia platano nectarina
. J 1
pepino
~—— VERDURAS DE TEMPORADA —
1/4
pimiento rojo Pelar y trocear tomates
50¢g Limpiar y trocear la
pan duro cebolla y pimiento

Pelar y trocear el
pepino y la sandia

Un chorrito
generoso de
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calabacin calabaza cebolla judias verdes lechuga nabo N .
aceite de oliva
Triturar todo
Un chorrito B o
de vinagre Alifar y anadir
‘ sal y pimienta
. imient . b lach . . hor Sal y pimienta Remover y guardar ein
pepino pimiento rojo rabano remolacha omate zanahoria la nevera hasta servir

= J

-

J

) I jPonme en la nevera!

Tomas Pascual Sanz



