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~ ESPECIAL ATENCION A ,
LA POBLACION CON MAYOR RIESGO DE DESHIDRATACION
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Ancianos

Aumentan las necesidades Tendencia a disminuir la ingesta de agua
de agua con la gestacion debido a una menor sensacion de sed y
cambios del gusto
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Lactantes, bebés y nifnos

Son susceptibles a la deshidratacioén,
sobre todo cuando estan expuestos al sol o al calor
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