RECOMENDACIONES PARA EL CUIDADO
DE LAPIELY EL PELO EN VERANO

Preparacion de la piel
4 iPiel limpia e hidratada! )

Antes de comenzar las primeras exposiciones al sol

exfoliate

para preparar bien la piel

Protegerse del sol

Evita %

la exposicion solar en las

horas centrales del dia

protector
% so ar
gafas@ Tus mejores

K aliados

SPF 20
Busca
balsanzsef!g9:gat\ I‘%/ sGmbra

EVlta salas
¢e bronceado

Sprays cn
filtros solares

/\

Ropa
adecuada

Lleva ropa ligera que cubra
la mayor parte del cuerpo

Cuidatu piel
y cabello

| Durante
o Hidratante en cara y
cuerpo: diario
 Mascarilla reparadora y e l ve ra n 0
nutritiva en el pelo:1
vez/semana

Vigila tu

Si notas algun cambio en tu piel no
dudes en consultar con tu médico
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