ESTES DONDE ESTES PRACTICA
DEPORTE DURANTE EL VERANO

CIUDAD

Aprovechar los
meses con MEeNos

trafico

=

Pas.eo. en
bicicleta

Pasear en bicicleta Las bicicletas con
por los parques motor
natu raleza M @ permiten un
en la ciudad \/ ejercicio mas suave

Descubrir rincones, tiendas y

locales nuevos

en tu ciudad ﬂ

Correr
O pasear

~
~

Solamente se necesitan unas por las calles Aprovechar que los dias
Zapat] llas son Mas largos para salir
adecuadas y te m p ra n 0

ro p a ligera

por la mafnana
0 a ultima hora del dia

\/

Deporte

refrescante

y divertido !

Natacion

Ejercicio recomendable para la

Relajante

y las

(@@

CAMPO
Aire fresco

8

temperaturas
mas bajas
que en la ciudad

Actividad

familiar

K Senderismo /

Recuperar fuerzas con
Estimulaci,c’m f]sica un I".ICO y p.lacentero
pSquIca.y l p'lcn'lc

Sensoria ~_

PLAYA

.Excelente estimulador To n if i c a d O r
Ca rd ] Ovasc u la r de gluteos, piernas y abdomen

Patinaje

; Deja volar la imaginacién
No impacta las acompanando
elpaseo , .,
con buena [T ISTCA

Se adapta a todas las

: y niveles

Snorkel
o Buceo

nion de atacion s w Peﬁnite.explgrar
nion de natacién y a]S.aJeS
diversion 7 isﬁ marinos
\/ inexperados
Excelente exfoliante

Oo
l &OOO % Refrescante
para los o
gracias B r] Sa
a la arena marina

Pasear )
\ por la playa
Fortalece y.tonifica | Permite
= piernas broncearte
= por delante y por detras

~_ -

iNO OLVIDES TU KIT DE DEPORTE VERANIEGO!

I & .
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Instituto
Tomas Pascual Sanz

www.institutotomaspascualsanz.com



