TRUCOS PARA COMER MAS FRUTA

LAS FRUTAS MAS ATRACTIVAS
EN CADA COMIDA
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Porque sus colores y sabores
decoran cualquier postre y receta

EN EL MERCADO: ELEGIR EN FAMILIA
LAS FRUTAS QUE COMPRAMOS
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Para que descubran la
variedad de frutas
y puedan elegir entre todas ellas

APROVECHAR LAS FRUTAS DE TEMPORADA
Y BENEFICIARSE DE SUS NUTRIENTES
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Siempre en casa y a la vista

UNA OPCION PARA HIDRATARSE
LLENA DE VITAMINAS

e
‘Niv "Zumos ﬁikii

de fruta natural
recién exprimidos!
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PORQUE LA FRUTA ES BUENA PARA TODA LA FAMILIA

0@
Aba *

l Instituto

Tomas Pascual Sanz

www.institutotomaspascualsanz.com



