
Ocio saludable en Navidad

http://www.institutotomaspascualsanz.com/

Descanso y actividad
¡Son compatibles!

1h más

con los más

y cambia de aires

de mesa

pendientes

navideña

a pie, o camina la última
parada del transporte público

de invierno

forma activa
Descansa
cuerpo y mente de 

zzzDuerme 

Viaja

Juega
pequeños

Rescata losjuegos

Leelibros
y ve

películas

Colabora en la 

decoración

Ve de

compras

mercadillos
Da un paseo por los 

navideños
Haz ejercicio y aprovecha los 

deportes


