
CUIDA TU POSTURA CORPORAL
A lo largo del día y en situaciones cotidianas, tendemos a descuidar nuestra postura corporal.

Sigue estos consejos para ayudar a evitar dolores y molestias osteomusculares

mochilaPara llevar la caminarPara

cargarPara jugarPara

conducirPara dormirPara

trabajarPara

40-75 cm

90-100º

min 20º

38-55 cm
72-75 cm

atarse
Para

los cordones

www.institutotomaspascualsanz.com


