CUIDA TU POSTURA CORPORAL

A lo largo del dia y en situaciones cotidianas, tendemos a descuidar nuestra postura corporal.
Sigue estos consejos para ayudar a evitar dolores y molestias osteomusculares

Para llevar la mochila

Para trabajar Para
A 40-75 cm g ’
72-75 cm %
38-55cm
Paracargar Parajugar e los cordones
ﬂ A ; ;
| m / ~ %
Para conducir Para dormir

. Lo

N

Instituto
Tomas Pascual Sanz

www.institutotomaspascualsanz.com

f t



