OCIO SALUDABLE TAMBIEN EN CASA

iEn eépoca de frio,
disfruta sin quitarte el pijama!

Deja volar tu imaginacién
y creatividad.

Ejercita la memoria y

las funciones cognitivas
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Cuida tu salud con
ejercicio fisico habitual.
Ejercita cuerpo y mente.
jRespiral
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Aprende y disfruta cocinando saludable, variado y equilibrado

Reduce azucar vy sal.

Elige frutas y
verduras.

Toma carnes magras y
pescados.

Toma fibra:
legumbres, cereales
integrales...

Diviértete en familia.
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Tomas Pascual Sanz

www.institutotomaspascualsanz.com



