Recuerda que para una buena higiene bucal:

iCepillate los dientes!
3 veces al dia

Lavatelos a conciencia
iY no te olvides de la lengua!

jCuidado con el azucar!
Favorece la aparicion de las caires.
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Anima el ambiente con tu
musica favorita.

Utiliza pasta infantil. 2 minutos

Usa poca y recuerda escupirla. “—

iVisita a tu dentista
regularmente!

Ayudate de un reloj para
controlar tu tiempo.

—
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iCuida tus dientes!

o iCOLOREA CADA VEZ QUE TE LOS CEPILLES! -
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
ol A Aol AT A A
d d d d d d d
O O O O O O O
MANANA MANANA MANANA MANANA MANANA MANANA MANANA
C C Q C Q C Q SN SN SN
v N v N v N v N v N v N v \
@D @D @D @D @D @D @D
& O 0 O 0 O 0 O 0 O 0 O 0 O
D@@ D@@ D@@ D@@ D@@ D@@ D@@
MEDIODIA MEDIODIA MEDIODIA MEDIODIA MEDIODIA MEDIODIA MEDIODIA
NOCHE NOCHE NOCHE NOCHE NOCHE NOCHE NOCHE




