
Recuerda que para una buena higiene bucal:
¡Cepíllate los dientes!

3 veces al día

2 minutos

Lávatelos a conciencia
¡Y no te olvides de la lengua!

Utiliza pasta infantil.
Usa poca y recuerda  escupirla.

¡Cuidado con el azúcar!
Favorece la aparición de las caires.

Ayúdate de un reloj para 
controlar tu tiempo. 

¡Visita a tu dentista 
regularmente!

Anima el ambiente con tu 
música favorita.



¡Cuida tus dientes!
¡COLOREA CADA VEZ QUE TE LOS CEPILLES!

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

MAÑANA MAÑANA MAÑANA MAÑANA MAÑANA MAÑANA MAÑANA

MEDIODÍA MEDIODÍA MEDIODÍA MEDIODÍA MEDIODÍA MEDIODÍA MEDIODÍA

NOCHE NOCHE NOCHE NOCHE NOCHE NOCHE NOCHE


