


CARNES
POLLO,

TERNERA,

PAVO,

CORDERO,

CONEJO,

CERDO

POLLO TERNERA PAVO

CORDERO CONEJO CERDO



CEREALES
TRIGO,

ARROZ,

AVENA,

MAÍZ,

MIJO,

CEBADA

ARROZ AVENATRIGO

MAIZ MIJO CEBADA



VERDURAS
ZANAHORIA,

ALCACHOFA,

PIMIENTO,

CALABAZA,

BERENJENA ,

BRÓCOLI

ALCACHOFA PIMIENTOZANAHORIA

CALABAZA BERENJENA BRÓCOLI



LÁCTEOS
LECHE,

YOGUR,

MOZZARELLA,

QUESO AZUL,

QUESO CURADO,

EMMENTAL

LECHE MOZZARELLAYOGUR

QUESO AZUL QUESO CURADO EMMENTAL



FRUTAS
PLÁTANO,

PERA,

NARANJA ,

FRESA,

UVAS,

PIÑA

PLÁTANO PERA NARANJA

FRESA UVAS PIÑA



PESCADOS Y
MARISCOS

SALMÓN,

PULPO,

GAMBA,

CALAMAR,

LENGUADO,

CANGREJO

GAMBASALMÓN PULPO

CALAMAR LENGUADO CANGREJO



LEGUMBRES
GUISANTES,

CACAHUETES,

LENTEJAS,

GARBANZOS,

ALUBIAS,

ALTRAMUCES

CACAHUETES LENTEJASGUISANTES

GARBANZOS ALUBIAS ALTRAMUCES



EL JUEGO DE LAS 
7 FAMILIAS DE ALIMENTOS

POLLO
PULPO

GUISANTES

ZANAHORIA

YOGUR

TRIGO

PIÑA


