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CV MARIO ALONSO PUIG 
 

 
 

Médico, Especialista en Cirugía General y del Aparato Digestivo.  

Ha ejercido la actividad quirúrgica durante 26 años. 

 

Fellow en Cirugía por la Harvard University Medical School. 

 

Premio máximo a la comunicación y relaciones humanas por el Instituto Dale 

Carnegie de New York. 

 

Formado en el campo de la Inteligencia Humana con el Dr. Howard Gardner y el 

Dr. David Perkins en la Facultad Superior de Educación de la Universidad de 

Harvard. 

 

Formado en Medicina Mente Cuerpo y en Psicología Positiva con el Instituto 

Mente Cuerpo de la Universidad de Harvard. 

 

Formado en Negociación con el Instituto Tecnológico de Massachusetts y la Fa-

cultad de Leyes de la Universidad de Harvard. 

 

Formado en Aspectos Psicológicos del Liderazgo con el Instituto Levinson de 

Boston 

 

Certificado en Coaching for Leadership and Professional Developement por el 

Tavistock Institute de Londres 

 

Master en Humanidades por la Universidad Francisco de Vitoria 
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Ha realizado su formación como profesor en el ámbito internacional en el IMD 

en Lausanne, Suiza y ha sido profesor visitante en el Global Leadership Centre 

en INSEAD Fontainebleau, París. Invitado por el M.D Anderson Cancer Center 

en Houston Texas y por la Universidad Pitágoras de Sao Paulo. Profesor visi-

tante en el Programa Internacional IMBA del Instituto de Empresa. 

Profesor de Liderazgo, comunicación, coaching, creatividad y gestión del estrés 

en el Centro Europeo de Estudios y Formación Empresarial Garrigues, en el Ins-

tituto de Empresa, en Euroforum Escorial y en la UFV 

 

Ponente invitado al Foro Mundial de Alta Performance junto a Fred Mc Wire, 

Daniel Goleman , Ram Charan, Sir Ken Robinson y Peter Senge 

 

Ponente invitado a Expomanagement  2009 junto a George Kolrieser, Rudolph 

Giuliani, Felipe Gonzalez, José Maria Aznar, Kenishi Ohmae, Paul Shoemaker, 

Bill George, Andreas Knutsen y Fabio Capelo. 

 

Ponente invitado a Expomanagement 2011 junto a Toni Blair, Daniel Goleman, 

Juan Enríquez, Tal Ben-Shahar, Susan Greenfield, Gary Hamel, Charlene Li y 

Sir Terry Leahy 

 

Ponente invitado al Ser Creativo, Congreso de Mentes Brillantes en los años 

2010 , 2011 , 2012 y 2.013 

 

Ponente invitado a La Ciudad de las Ideas, celebrado en Puebla, México en el 

2011 junto con otros ponentes como Robert Sapolsky, Robert Kurzban, David M 

Buss, Dan Gilbert, Salman Khan, Mark Spitz, Oliver Stone y Paul Krugman. 

 

Miembro del World Economic Forum´s Global Agenda Council on New Models 

of Leadership 2011(Davos) 

 

Profesor invitado en el 2012 por la Universidad CEIBS de Shanghai y la Cámara 

Europea de Comercio de China. 

 

Profesor invitado en el 2012 por el Institute of Global Management Program de 

Seoul, Corea 

 

Ponente invitado al Foro Internacional de Desarrollo Humano con Sir Ken Rob-

inson and Peter Senge in 2010.  

Ponente invitado como orador principal en el Encuentro Europeo de Jovenes 

Presidentes en 2011  

 

Premio ASEDEF 2012 al mejor comunicador en salud . 
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Profesor invitado en el 2012 por la GLOBIS University de Tokyo, Japón 

 

Participación en el II Congreso del Instituto de la Felicidad organizado por la 

Fundación Coca-Cola.  

Ganador del Premio Know Square a la trayectoria Divulgativa ejemplar en el 

2014 

Profesor invitado en el 2015 por la Singapore Management University. 

Ponente invitado en el 2017 en el World High Performance and Leadership Fo-

rum de Melbourne, Australia. 

Miembro del panel mundial de expertos del WWCC, IMD World Competitiviness 

Center 

Ponente invitado en 2017 en el Word Business Forum  en España, México y 

Colombia y en el 2019 en el Word Business Forum  en Perú, México y Colombia  

 

Autor de varios libros: 

 “Madera de Líder” de la editorial Empresa Activa 

 “Vivir es un asunto urgente” de la editorial Aguilar 

 “Reinventarse: tu segunda oportunidad” de Plataforma Editorial,  traducido a ca-

torce idiomas 

“AHORA YO,  de Plataforma Editorial 

“Cociente Agallas” Plataforma editorial. 

“El Guardian de la Verdad y la Tercera Puerta del Tiempo” Premio Espasa 2.013 

de la Editorial Espasa 

“Tómate un respiro. Mindfulness, el arte de mantener la calma en medio de la 

tempestad” de la editorial Espasa. 

“Tus tres superpoderes para conseguir una vida mas sana, próspera y feliz”. de 

la editorial Espasa. 

“365 ideas para una vida plena” de la editorial Espasa. 

 

 

 

Actualmente imparte conferencias y cursos sobre Liderazgo, Comunicación 

Creatividad y Gestión del Estrés, a nivel nacional e internacional para múltiples 

universidades, empresas e instituciones. 


