
¿Qué sabemos de
 la pirámide nutricional*? 

Beber 2 litros de agua 

Actividad: caminar al colegio,
pasear el perro, subir escaleras...  
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Actividad: tu deporte favorito
       vóley, tenis, fútbol, natación... 

Actividad: 
video juegos, 

ver televisión... 

Dur
an

te
la 

sem
an

a
Oc

as
ion

al

A 
dia

rio

www.institutotomaspascualsanz.com

*P
irá

m
id

e 
nu

tr
ic

io
na

l b
ás

ic
a 

in
fa

nt
il,

 p
ar

a 
us

ar
 b

aj
o 

la
 s

up
er

vi
si

ón
 y

 e
xp

lic
ac

ió
n 

de
 u

n 
ad

ul
to

. 



www.institutotomaspascualsanz.com

colorea y recorta
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colorea y pega


