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CALENDARIO DE PAUSAS ACTIVAS EN FAMILIA

:Sabias que pasar tanto tiempo en la misma posicion puede traer problemas musculares?
Por esta razén te traemos un calendario divertido para tomar pausas activas junto a tu familia!

Dejemos a un lado nuestra silla de trabajo, estudio o simplemente de ver tv y tomémonos unos minutos para estirar nuestro cuerpo de una manera diferente.
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Instrucciones: Descarga el calendario e imprimelo
Escribe la informacién del mes y del afo.
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(X)) Marca las pausas activas realizadas

Instituto

Tomas Pascual Sanz

www.institutotomaspascualsanz.com

1Qué esperas para empezar con tus pautas activas de la manera mas divertida!





