:PONLE COLOR A TU ALIMENTACION!

;Cuanto consumes de los siguientes alimentos?
Define la cantidad segun el semaforo.

POCO O NADA (menos de 1 vez a la semana)

DE VEZ EN CUANDO (varias veces a la semana)

MUCHO (todos o casi los dias)
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;CUANTO DEBO CONSUMIR CADA ALIMENTO?

MENOS DE 1 VEZ
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