;COMO NOS AYUDAN LAS ETIQUETAS?

Es una herramienta que ayuda a comparar productos y elegir
las alternativas mas saludables y responsables

4 , N
Nos informa sobre

sustancias o productos
que causan alergias o
intolerancias.

Informacion OBLIGATORIA
que me ofrece una etiqueta:

Denominacion
comercial
Denominacion Bebida ?e.soja
. con calcio y
del al]mento vitaminas Ay D
€ Y,
Peso neto
Alérgeno
| L Y- et
AV YT 1Y ;
Lista de Paredentes: o el & 50
ingredientes carboxmetitcelutosn, aroma, sal,
Socoferoles, vitaminas Ay D,
I n fo r m aCi 6 n Informacién nutricional por 100 ml
n u t r-i C-i o n a l po r Valor energético 168 kJ (40 kcal)

Grasas 18¢g

1 OO g O por de las cuales saturadas 03¢g
1 OO ml Hidratos de carbono 268

de los cuales azucares 1,7¢g

Proteinas 31g

Sal 0,09g

CO nse rvaCi 6 N y [Conservar en lugar fresco y seco. h

Una vez abierto el envase,

almacenamiento . conservar en refrigeracion y

- consumir antes de 3 dias

4

Fec h a de I o hCo;-sumir preferentemente antes del:
caducidad dd/mm/aa
Procedencia Fabricada en Espaina
Nombre y direccion e
de la empresa Ciudad -Pg%:. XXXXX

COSAS IMPORTANTES QUE DEBES SABER

Los ingredientes deben estar ordenados de mayor a menor peso.

Los alérgenos deben declararse obligatoriamente en la lista de
ingredientes en una tipografia distinta del resto (negrita, cursiva,...).

expresado en unidades de peso para los alimento solidos
(g 0 kg) y en unidades de volumen para los liquidos (ml, cl, 1)

Conservacion y modo de empleo para el correcto consumo
del alimento cuando sea necesario.

N/ N
AN NN,

Informacion nutricional por 100 g o 100 ml.

e Obligatoria: valor energético, grasas, grasas saturadas, hidratos
de carbono, azucares, proteinas, sal.

e Opcional: racion de consumo, % de las ingestas de referencia,
grasas mono- y poliinsaturadas, polialcoholes, almidon, fibra,
vitaminas y minerales

N
AN

Fecha de duracion minima o de caducidad

e Consumir preferentemente antes del mm/aa indica la fecha
de duracion minima, pasada la fecha las propiedades del alimento
se pueden ver alteradas (color, olor, sabor) pero sigue siendo
seguro para la salud.
e Fecha de caducidad: dd/mm/aa se utiliza para alimentos
perecederos, pasada la fecha indicada pueden suponer un riesgo
para la salud. Dicha informacion se completara con las condiciones
\ de conservacion o almacenamiento adecuadas. /

En las bebidas que contengan mas de 1,2 % de alcohol
se debe indicar su % en peso
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